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Актуальность многофункционального игрового пособия «Большой спорт для маленьких пальчиков».

«Таланты детей находятся на кончиках их пальцев»

Мария Монтесори

       Развитие речевых навыков у детей — одна из важнейших задач, с которой сталкиваются воспитатели в детских садах. Этот период, когда малыши активно осваивают разговорный язык, является критическим для формирования всех аспектов речи: фонетики, лексики и грамматики. Способность свободно выражать свои мысли на родном языке в дошкольном возрасте играет ключевую роль в умственном, эстетическом и моральном воспитании, так как это время особенно чувствительно для развития. Чем раньше начнется обучение языку, тем легче ребенку будет применять его в будущем.

      Основные направления работы по развитию речи включают формирование звуковой культуры, расширение и активизацию словарного запаса, построение грамматической структуры и развитие связной речи. Эти задачи решаются на протяжении всего дошкольного возраста, при этом содержание и методы обучения постепенно усложняются и адаптируются к особенностям каждого возрастного этапа.

       Научные исследования показывают, что развитие моторики рук тесно связано с речевыми и когнитивными способностями ребенка, влияя на его нервную систему. Улучшение речевых навыков происходит благодаря кинетическим импульсам от рук, особенно от пальцев. Дети с хорошо развитыми навыками мелкой моторики, как правило, обладают лучшими логическими способностями, а также развитой памятью и вниманием.

Развитие моторики пальцев создает прочную основу для речевого развития положительно влияет на психическое состояние ребенка. Пальчиковые игры и различные упражнения способствуют улучшению речевых навыков у дошкольников.

Мы предлагаем интересную концепцию использования пальчиковых игр в формате «пальчикового спорта». Наше игровое пособие для детей дошкольного возраста поможет педагогам в решении как образовательных, так и воспитательных задач в процессе работы с детьми.

Многофункциональное игровое пособие «Большой спорт для маленьких пальчиков» включает в себя набор дидактических игр на тему «Спорт». Этот методический ресурс может быть использован педагогами в совместной деятельности с детьми как элемент занятия, в качестве развлекательной активности, а также как полноценный дидактический материал для проведения тематического дня — Дня спорта (в апреле). 

 Целевое назначение многофункционального игрового пособия «Большой спорт для маленьких пальчиков», его образовательная и воспитательная ценность:

Развитие моторики: В раннем возрасте важно развивать мелкую моторику, что способствует улучшению координации движений и развитию речевых навыков. Игровое пособие, направленно на активные действия пальчиков и помогает детям развивать эти навыки в игровой форме.

Физическая активность: В условиях современного мира, где дети часто проводят время за экранами, важно прививать любовь к физической активности. Пособие может включать элементы, которые побуждают детей двигаться, что способствует их физическому развитию и здоровью.

Социальные навыки: Игры с использованием пособия могут быть организованы в группах, что способствует развитию социальных навыков, таких как сотрудничество, коммуникация и умение работать в команде.

Креативность и воображение: Многофункциональное пособие может стимулировать творческое мышление и воображение детей, предлагая различные сценарии и возможности для игры.

Образовательный аспект: Пособие может быть использовано для обучения основам спорта, правилам игр, а также для развития других навыков, таких как счет, цветоразличение и т.д.

Инклюзивность: Многофункциональное пособие может быть адаптировано для детей с различными потребностями, что делает его доступным для более широкой аудитории.

Таким образом, «Большой спорт для маленьких пальчиков» представляет собой актуальное и полезное средство для комплексного развития детей, сочетая в себе элементы физической активности, обучения и творчества.

Нельзя не отметить высокую образовательную ценность многофункционального игрового пособия «Большой спорт для маленьких пальчиков». Перед детьми ставятся задачи, решение которых требует сосредоточенности, внимания, умственного усилия, умения осмыслить правила, последовательность действий, преодолеть трудности в разных сферах образовательной деятельности.

Это пособие многофункциональное, так как оно может быть использовано в различных видах образовательной деятельности (ознакомление с окружающим миром, развитие речи, сенсорное развитие, спортивное воспитание), им дети могут пользоваться в самостоятельной деятельности, в игровой деятельности со сверстниками, также совместно с педагогом в индивидуальной и подгрупповой работе. Многофункциональность пособия выражается в разнообразии материала, которое можно использовать в соответствии с поставленной целью. 

Вариативность и полифункциональность использования многофункционального игрового пособия.
Многофункциональное игровое пособие «Большой спорт для маленьких пальчиков» - это своего рода набор из девяти игр, связанных одной темой:

Пальчиковая игра «Забей мяч»;

Игра «Забей шайбу»;

Пальчиковая игра «Удержи самокат»;

Пальчиковая игра «Закрути доску»;

Пальчиковая игра «Веселые ролики»;

Игра «Сбей кегли»;

Игра «Бильярд»

Пальчиковая игра «Велосипед»

Игра «Попади мячом в кольцо»

Все игры многофункционального игрового пособия – авторские, они реализуют уникальные педагогические идеи (см. Приложение № 1). Для каждой игры разработаны варианты организации и проведения (см. Приложение № 1). 

Нами была проведена большая работа по созданию и апробации игрового материала. Поэтому мы старались подобрать наглядность в максимальном количестве: 

красиво и ярко оформленная коробка «Большой спорт для маленьких пальчиков»;

игровые поля (футбол, хоккей, боулинг, площадка с рампой, бильярд);

палочки;

трубочки;

игровые поля для каждой игры;

мячики;

шарики;

столбики;

перчатки;

ролики;

скейтборд;

велосипед;

баскетбольное кольцо;

самокат.

Предложенные игры многофункционального пособия «Большой спорт для маленьких пальчиков» используются как пальчиковые игры, на занятиях по ознакомлению с видами спорта, так и в свободное от занятий время, в индивидуальной и подгрупповой работе с детьми. 

Хотелось бы обратить внимание на то, что благодаря единой тематике игр многофункционального игрового пособия педагогу будет несложно и быстро организовать не просто занятия, но полноценные турниры (см. Приложение № 2):

Спортивный турнир В спортивном турнире между собой соревнуются два игрока. Задания для них выбираются из игр многофункционального игрового пособия «Большой спорт для маленьких пальчиков» (см. Приложение № 1). Для проведения турнира используются шахматные часы. Соревнующиеся поочередно выполняют задания в строго ограниченное время. Из турнира выбывает тот, кто не справился с заданием или не уложился во времени. На место выбывшего к соревнованию приступает следующий игрок или другая пара игроков. Действием турнира охвачен весь детский коллектив, так как одни соревнуются, а другие готовятся принять участие в соревнованиях. Достижения участников в турнире можно отметить следующими номинациями:

Абсолютный победитель – продержался в турнире на протяжении всего времени, переиграл всех соперников и в срок без ошибок выполнил все задания;

Победитель этапа турнира – одержал разовую победу над соперником;

Ты справился! – оба соперника справились с заданием в оговоренное время;

Жми на газ! – справился с заданием, но не уложился во времени.

Такая градация достижений способствует формированию у дошкольников уверенности и воспитанию смелости, так как снижается страх проигрыша и блокируется чувство разочарования.

Командные соревнования 

Коллектив детей делится на команды (от 2-х до 4-х команд). Каждая команда выбирает себе название. Например, «Чемпионы», «Спортсмены», «Трюкачи» и т.п. Детям даются атрибуты для выбранной игры. В случае победы команда получает медаль или любой другой отличительный знак. Победителем соревнований «Большой спорт для маленьких пальчиков» станет та команда, которая больше получит медалей за правильные победы в игре.

Данное пособие может быть использовано воспитателями, инстркторами по физической культуре, другими педагогами дошкольных образовательных учреждений, учителями начальной школы.

Заключение

Целенаправленное применение многофункционального игрового пособия «Большой спорт для маленьких пальчиков» может значительно способствовать формированию различных навыков у детей старшего дошкольного возраста. Это пособие помогает развивать:

Моторные навыки: Игры с пособием способствуют улучшению мелкой и крупной моторики, что важно для общей физической активности детей;

Координацию движений: Занятия с пособием помогают детям лучше контролировать свои движения, что важно для дальнейшего освоения навыков письма.

Социальные навыки: Игры в группе учат детей взаимодействовать друг с другом, развивая навыки сотрудничества и командной работы.

Креативность и воображение: Многофункциональность пособия позволяет детям проявлять фантазию, придумывая новые игры и правила.

Физическую активность: Пособие мотивирует детей заниматься физической активностью, что положительно сказывается на их здоровье и общем развитии.

Эмоциональное развитие: Игры помогают детям выражать свои эмоции, учат справляться с победами и поражениями.

Использование такого пособия в рамках образовательного процесса может стать отличным способом сделать занятия более увлекательными и полезными для детей. 🎉 Родительская общественность также не осталась в стороне. По инициативе детей, их родители (законные представители) проявили интерес к совместному с детьми спортивному досугу.

Безопасность многофункционального игрового пособия «Большой спорт для маленьких пальчиков».

Все материалы, используемые при изготовления пособия являются экологически чистыми. При манипуляциях игровыми материалами исключены риски травмирования тела и конечностей человека при соблюдении правил и под присмотром воспитателя. 
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Приложение № 1

Многофункциональное игровое пособие 

для детей старшего дошкольного возраста

«Большой спорт для маленьких пальчиков»

Цель: создать условия для совершенствования мелкой моторики рук воспитанников старшего дошкольного возраста, развития памяти, быстроты мышления и активизации словарного запаса.

Задачи:

развивать гибкость и координацию движений рук, 

развивать тактильную чувствительность.

совершенствовать социальные навыки,

стимулировать креативность и воображение;

воспитывать интерес к активным видам досуга

Материал:
коробка, 
игровые поля

уменьшенные копии скейта, велосипеда и самоката.

палочки и трубочки

шарики и мячи

Возраст играющих: игра рассчитана на детей 5-7 лет.[image: image1.jpg]



Пальчиковая игра 

«Забей мяч?»

Ход игры: 

На игровом поле коробки от игры расставляют ворота и мяч. Играют 2 команды по 2-3 человека или 2 игрока. Каждому игроку выдается форма(перчатка) отличающая их команду. Игроки стараются забить мяч в ворота соперника при помощи 2 пальцев импровизируя бег пальцами. Побеждает команда забившая большее количество мячей в ворота соперника.
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Игра

«Забей шайбу»

Ход игры: 

На игровом поле коробки от игры расставляют ворота и шайбу. Играют 2 команды по 2-3 человека или 2 игрока. Каждому игроку выдается форма(перчатка) отличающая их команду и 1 палочка(трубочка). Игроки стараются забить шайбу в ворота соперника при помощи палочек или трубочек. Побеждает команда забившая большее количество шайб в ворота соперника.
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Пальчиковая игра 

«Удержи самокат»

Ход игры: 

На игровом поле ставят препятствия, рампу. Играют 2 игрока. Каждый игрок показывает трюки на самокате с помощью 2-3 пальцев. Победителем считается игрок показавший наибольшее количество трюков и не уронивший предмет за определенное время.
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Пальчиковая игра 

«Закрути доску»

Ход игры: 

На игровом поле ставят препятствия, рампу. Играют 2 игрока. Каждый игрок показывает трюки на борд с помощью 2-3 пальцев. Победителем считается игрок показавший наибольшее количество трюков и не уронивший предмет за определенное время.
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Пальчиковая игра 

«Веселые ролики» 

Ход игры: 

На игровом поле ставят препятствия, рампу. Играют 2 игрока. Каждый игрок показывает трюки на роликах с помощью 2 пальцев. Победителем считается игрок показавший наибольшее количество трюков и не уронивший предмет за определенное время.
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Пальчиковая игра 

«Сбей кегли»

Ход игры: 

Играют 2-4 игрока. Заранее оговаривается время игры,количество ходов или победный счет. На игровой дорожке выставляются столбики-кегли. Каждый игрок выбирает шарик для броска (все шарики разные по весу и диаметру, после чего по очереди игроки катают выбранный шар. Побеждает игрок сбивший большее количество столбиков.
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Настольная игра 

«Бильярд» 

Ход игры: 

Играют 2 игрока или 2 команды по 2 игрока каждая. На игровом поле раскладывают шары. Каждому игроку выдается кий(палочка).

Заранее оговаривается время игры, количество ходов или победный счет. Каждый игрок в свой ход старается палочкой попасть в ведущий цветной шар(биток) и с его помощью загнать белый шар в лунку. Побеждает игрок или команда закатившая большее количество шаров в лунки.
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Пальчиковая игра 

«Велосипед»

Ход игры: 

На игровом поле ставят препятствия, рампу. Играют 2 игрока. Каждый игрок показывает трюки на велосипеде с помощью 2-3 пальцев. Победителем считается игрок показавший наибольшее количество трюков и не уронивший предмет за определенное время.

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Игра 

«Попади мячом в кольцо»

Ход игры: 

Играют 2-4 игрока. Заранее оговаривается время игры, количество бросков или победный счет. Игроки по очереди с определенного заранее расстояния бросают мяч в баскетбольное кольцо. Побеждает игрок попавший наибольшее количество раз.
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Приложение № 2

Мероприятия

Спортивный турнир.
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Командные соревнования .
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"Большой спорт для маленьких пальчиков"
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